
✨Quels sont mes talents et mes superpouvoirs ?  

Et qu’est-ce que j’en fais ? ✨ 
 

 
Stage co-animé par 

 

Johanna Tranchant &  Patricia Château 

Stage 4 en continuité de stage 3 "Lève-toi et brille",  

🔍 3 jours pour (re)découvrir ses dons/talents/superpouvoirs uniques et naturels, et oser les mettre 

au service de sa vie 

Après avoir réveillé son feu intérieur et osé briller, il est temps d’identifier ce que l’on est venu offrir. 

Ce stage est un chemin pour découvrir ses talents essentiels, ses supers pouvoirs spirituels, et 

apprendre à les incarner dans la matière, pour oser prendre sa place unique dans le monde. 

 

🎯 Objectifs du stage 

 Identifier ses talents naturels et super pouvoirs énergétiques ou spirituels 

 Clarifier ce que l’on est venu transmettre ou incarner 

 Apprendre à traduire l’invisible dans des actions concrètes 

 Libérer les freins au passage à l’action ou à la légitimité 

 Oser rayonner sa différence et sa puissance d’âme 

 
Prérequis : Personnes ayant déjà cheminé intérieurement et souhaitant clarifier leurs 

talents/dons et leur contribution dans le monde. 

 
💡 : Engagement envers soi-même : avoir la volonté et l’envie de s’ouvrir au changement et de se 

prioriser enfin. Être prêt à remettre en question ses croyances limitantes. 

💪 : Accepter que l’évolution passe par une démarche active et consciente. 

🌱 : Accueillir de nouvelles perspectives, explorer des approches inconnues et lâcher prise sur les 

attentes. 

✨ : S’autoriser à évoluer à son propre rythme, sans jugement, dans un cadre sécurisant et positif. 

 

 

 



Programme sur 3 jours : 

 
🌱 Jour 1 – Se (re)connaître 

Découvrir ses talents et ce qui fait rayonner son être. Un voyage d’ancrage et d’alignement à 

travers partages, ateliers, exercices ludiques et méditations. 

 

🔥 Jour 2 – Révéler ses superpouvoirs 

Explorer la dimension subtile et spirituelle de ses dons, comprendre et libérer leurs blocages. 

Apprendre à les activer.  

 

🌟 Jour 3 – Offrir ses dons au monde 

Ancrer ses talents et superpouvoirs dans la vie quotidienne en étant à sa place.  

Visualisation, plan d’action vibratoire… pour repartir aligné(e) et inspiré(e). 

 

 
 

Modalités : 

 
📧 Inscription par email : johtranchant@gmail.com ou patricia@patricia-chateau.com 

 

💰 Coût : 525€  

 

👉 Votre inscription sera validée à réception d'un acompte de 90€ (chèque ou virement à l’ordre 

de Johanna Tranchant).  

 

⚠️L'acompte ne sera pas restitué en cas d’annulation de votre part à moins de 2 semaines avant le 

stage. 

 

🥗 Pause déjeuner : repas en commun - chacun.e amène son pique-nique 😊 

 

📍 Lieu de stage : Près de Nantes/St Nazaire 

 

⚠️En cas de nombre insuffisant de participants, le stage sera reporté 

📞 Pour toute question, contactez Johanna : 06.99.74.84.82 ou Patricia : 06.75.41.12.09 
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